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Datum Lauf Ort /Kontakt Streckenlänge Höhendifferenz 

     
22.04.2023 
13:30 Uhr 

10. Glantaler Wasserweglauf * 
 

Glantschach/Liebenfels 
Walter Copi, T: 0664/75103088 

E: walter.copi@gmx.at, HP: www.wasserweglauf.at 

9,0 KM 500 HM 
˗ 90 HM 

     
07.05.2023 
10:00 Uhr 

39. Reisberglauf St. Marein/Wolfsberg 
Margit Sablatnig 
E: margit.sablatnig@gmx.at 
Mag. Wolfgang Konrad, T:04352/37643, 
E: woko46@gmx.at, www.lac-wolfsberg.at 
 

9,0 KM 619 HM 
 

 

28.05.2023 
10:00 Uhr 

19. Katschberglauf 
neue Strecke - Daten noch nicht 
bekannt 
 

Rennweg  
Gernot Thiel Tel: +43 (0) 664 1878489 
E: office@lsc-rennweg.at, HP:www.lsc-rennweg.at 
E: gernot.thiel@reparaturcenter.at 
 

9,7 KM 800 HM 

29.05.2023 
10:00 Uhr 

28. Emberger Alm-Berglauf * Berg im Drautal 
Veranstalter: SV Greifenburg - Wolfgang Sattlegger 
T: 04712/794 oder 04712/53218E: info@bergimdrautal.at, 
fichtenheim@embergeralm.at HP: www.bergimdrautal.at 

6,1 KM 1.100 HM 

11.06.2023 
09:30 Uhr 

19. Int. Schwarzgupf Berglauf 
 

LV-St. Margareten i. Ros. 
Erich Tropper, T: 0676/9287818,  
E: office@schwarzgupfberglauf.at;  
HP: www.schwarzgupfberglauf.at 

10,7 KM 940 HM 
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24.06.2023 
10:00 Uhr 

17. Koschuta Berglauf * Naturfreunde Sele-Zell 
Egon Wassner, T: 0664/1550896, 
E: koschuta-berglauf@gmx.at 

9,5 KM 800 HM 
˗ 250 HM 

01.07.2023 
10:00 Uhr 

28. Mohar Berglauf Großkirchheim 
Anton Rieger, T:0699 11338971  
E: svdoellach@gmail.com 

6,0 KM 1.500 HM 

09.07.2023 
10:00 Uhr 

18. St. Pauler Rabenstein 
Berglauf  

St. Paul/Lavanttal 
Ing. Armin Wasner, T: 0676/5771623 
E: info@lg-stpaul.at, HP: http://www.lg-stpaul.at 

10,6 KM 650 HM 
˗ 290 HM 

06.08.2023 
09:30 Uhr 

25. Int. Ulrichsberglauf * ASV Maria Saal 
Silke Sendlhofer, T: 0664/1334567 
Gerald Passegger, T: 0676/6356351  
E: g.passegger@aon.at, HP http://www.asv-maria-saal.at 

9,2 KM 610 HM 
˗ 80 HM 

13.08.2023 
09:00 Uhr 

7. Kraiger Berglauf Kraig/Kraigersee, E: office.abenteueralpen@gmail.com 
MMag. Elisabeth Starz, T: 0664/3948485 
HP: www.kraigerberglauf.bplaced.net 

10,6 KM 670 HM 
˗ 200 HM  

26.08.2023 
10:00 Uhr 

6. Dreiländereck Berglauf * 
 
 

www.laufsport-hermagor.at 
Christian Fertala, T: 0680/3040312 
E: ch.fertala@gmail.com 
Silvio Wieltschnig, T: 0650/2205657 
E. silvio.wieltschnig@gmx.at 

5,0 KM 800 HM 
˗ 25 HM 

10.09.2023 
10:00 Uhr 

5. KLC-Pyramidenkogel- 
Turmlauf 

KLC Klagenfurt 
Bettina Germann: Tel: 0664 5002511 
E: office@klc.at, HP : www.klc.at 

441 Stufen 70 HM 
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30.09.2023 
10:00 Uhr 

Kosiak Löwe - Berglauf 
 
Kärntner Meisterschaft 2023 
 

LC Suetschach 
Mario Jesenko, T: 067762458272 
E: lcsuetschach@gmail.com 
HP: www.lcsuetschach.at 

  

07.10.2023 
10:00 Uhr 

2. Dobratsch-Berglauf 
 
 

GEMMA  
Stefan Mak, T: 0650/3355606  
E: office@gemma.cc HP: www.gemma.cc 

4,4 KM 875HM 

14.10.2023 
10:00 Uhr 

4. Kreuzbergl Lauf 
 
Schlussveranstaltung 

Naturfreunde Klagenfurt  
Benjamin Hell, T: 0463/512860 E: 
benjamin.hell@naturfreunde.at  
HP: www.klagenfurt.naturfreunde.at 

16km 500HM 
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Richtlinien Kärntner Berglauf-Cup 2023 
 

 
Für Veranstalter/innen: 
 
Veranstaltender Verein muss Mitglied beim KLV sein 
 
Nenngeld: jeder Veranstalter entscheidet selbst 
 
Eine Strecke für alle Altersklassen 
 
Klasseneinteilung: lt. KLV in „Fünf-Jahressprüngen“ – Altersklassen ab M/W 30 
 
Gesamtsiegerehrung:  jeder Veranstalter zahlt € 30,-- bis Ende Feber 2023 + 
    pro Teilnehmer € 1,--  bis 2 Wochen nach der Veranstaltung auf das BLC- Konto  
    Voba Kärnten, IBAN : AT26 4213 0901 0019 8218 
     
Verlosung : jeder Veranstalter steuert einen „wertigen“ Preis für die Verlosung bei der Gesamtsiegerehrung bei 
 
Ergebnislisten: ehestmöglich je eine Gesamtliste und Klassen mit Jahrgängen Damen/Herren an Reinhold Londer (reinhold.londer@a1.net ) sowie  
Ulli Striednig (ulli.striednig@gmail.com) 
 
Veranstaltungen werden im Berglaufcup-Folder (gedruckt spätestens Ende Feber und aufgelegt bei div. Sponsoren und Veranstaltungen) 
aufgelistet 
 
Zuschuss vom KLV für die Ausrichtung der Kärntner Meisterschaft im Berglauf 
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Für Teilnehmer/innen: 
 
 
Wertung: 15 Läufe – 3 Streichresultate - bei Teilnahme an mindestens fünf Läufen kommt man in die Wertung (Gesamt + Klassenwertung) und  
nimmt an der Schlussverlosung teil. 
 
Vereinswertung: Verein erhält einen Punkt pro ins Ziel gekommenen Teilnehmer/in (bei jeder Veranstaltung) 
 
Teilnehmer/innen müssen nicht beim KLV gemeldet sein (gilt nicht bei den Kärntner Meisterschaften) 
 
Berechnung der Wertung:  in %  
    bei 5 Läufen (gekennzeichnet mit * im Kalender) wird der age-group factor angewendet 
 
Preise Gesamtsiegerehrung:  Platz 1-6 Gesamt Damen/Herren 
     Platz 1-3 Altersklassen Damen/Herren 
     Platz 1 Vereinswertung 
 
Preise für Teilnahmen:  Erinnerungsgeschenke für 5 + 9 + 12 Teilnahmen 
 
Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. 
 
Die Veranstalter/innen übernehmen keinerlei Haftung für Schäden an Personen und Eigentum. 
 
Fotos von Läufer(innen) bei allen Bergläufen dürfen jederzeit veröffentlicht werden. 
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NEU:  Kinder- und Jugendcup (beginnend mit U6-) für den Berglauf im Rahmen des Kinder- und Jugendlaufcups 2023  
(endgültige Ausschreibung auf www.lcsuetschach.at) 
6 Bewerbe ( Katschberg, Schwarzgupf, Koschuta, Dreiländereck, Kosiak, Kreuzbergl) 
 

Ergebnislisten: ehestmöglich je eine Klassenergebnislisten mit Jahrgängen weiblich / männlich an Mario Jesenko 
(lcsuetschach@gmail.com) sowie Ulli Striednig (ulli.striednig@gmail.com) 
Teilnehmer/innen müssen nicht beim KLV gemeldet sein 
Berechnung der Wertung: mittels Punktevergabe 
in die Endwertung werden die besten 4 Bewerbe aufgenommen (Mindestteilnahme) 
die Auswertung erfolgt durch den LC Suetschach 
Eine gesonderte Anmeldung für den Cup ist nicht notwendig. Alle Teilnehmer werden automatisch in der Cupwertung berücksichtigt.  
Preise Gesamtsiegerehrung: Platz 1-6 Altersklassen weiblich / männlich 
Cupsiegerehrung beim Kreuzbergl-Lauf am 14.10.2023    

  
 
 

Für den KLV: 
Albert Gitschthaler 

Präsident 
T.: +43/664/263509 

E.: albert.gitschthaler@aon.at 


